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الأسبوع الأول: خطوات صغيرة وواضحة
هدف الأسبوع الأول فهم خطتك والتدربّ عليها، لا الوصول إلى قراءات مثالية طوال الوقت.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

رتب الأسبوع حول المهام الفعلية
احتفظ بورقة واحدة تضم العلاج ومواعيده وطريقة القياس وتعليمات التواصل. دونّ ما تحتاج إلى فهمه، وخذ الأدوية 

أو صور عبواتها إلى الموعد. أعد شرح الخطة للمثقفّ بطريقتك ليصحح أي التباس. للأهل: اتفقوا على من يقيس 
ومن يعطي العلاج، وكيف يسجل كل شخص ما فعله، لتقليل تكرار الجرعات أو نسيانها. توقيت المراجعة الأولى 

يحدده الفريق بحسب حالتك.

بدل جدول مثالي مزدحم، اكتب موعد الحصول على المستلزمات وموعد المتابعة والسؤال الأكثر إلحاحاً. إذا كان العمل 
أو الكلفة أو الوصول إلى المركز يمنع تنفيذ خطوة، أخبر الفريق بذلك. الخطة المفيدة تعالج العائق الحقيقي وتحدد 

من يمكنه مساعدتك.

تطبيق يناسب هذا الموضوع
1. اطلب مشاهدة عملية للقياس والحقن ثم جربّهما تحت الإشراف.

2. راجع توافر المستلزمات قبل نفادها.

3. اختر مهارة واحدة كل يوم، مثل قراءة الملصق أو تنظيم الحقيبة.

تفصيل يمنع الالتباس
الاعتماد على الذاكرة أو مقارنة تجربتك بتجارب الآخرين على وسائل التواصل.

ماذا آخذ إلى المتابعة؟
قائمة الأدوية، القراءات المتاحة، الأسئلة، والجهاز الذي تحتاج إلى التدريب عليه.

متى أطلب المساعدة؟
إذا لم تستطع إعطاء العلاج أو الحصول عليه، اتصل بالفريق في اليوم نفسه لبديل آمن.

المصادر وحدود الاستخدام
ADA — التشخيص الجديد

https://diabetes.org/living-with-diabetes/newly-diagnosed

ISPAD — تثقيف الأطفال والمراهقين
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10107631/
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