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أهداف السكر: لماذا تختلف بين الأشخاص؟
الهدف المناسب يوازن بين تقليل الارتفاع وتجنبّ الهبوط وعبء العلاج.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

اسأل عن هدفك وما الذي يغيرّه
أمثلة الأهداف الشائعة لكثير من البالغين غير الحوامل: قبل الوجبة mg/dL (4.4–7.2 mmol/L) 130–80، وذروة ما 
بعد الوجبة أقل من 180 (10.0)، ويقُاس عادةً بعد ساعة إلى ساعتين من بداية الطعام. هذه ليست وصفة لكل 

شخص. الأطفال والحوامل وكبار السن ومن لديهم هبوط متكرر يحتاجون أهدافاً تناسبهم. يتُفق على هدف التراكمي 
ومؤشرات المجس بصورة فردية أيضاً.

الأهداف ليست مسابقة بين من يعيشون مع السكري. اطلب من الفريق توضيح النطاق المناسب لك وكيف توازن 
المتابعة مع تجنب الهبوط وعبء الرعاية. اكتب متى تتواصل بدل محاولة إبقاء كل قراءة داخل رقم واحد.

تطبيق يناسب هذا الموضوع
1. اكتب أهدافك بوحدة الجهاز الذي تستخدمه.

2. اسأل عن الحد الذي يستدعي الاتصال، وليس الهدف فقط.

3. راجع الأهداف إذا تغيرت صحتك أو علاجك.

انتبه إلى هذا الفرق
نسخ أهداف شخص آخر، أو خلط حدود التشخيص بحدود العلاج.

هل 180 يعني طوارئ دائماً؟
لا، درجة الاستعجال تعتمد على الأعراض والكيتونات واستمرار الارتفاع وخطتك.

متى أطلب المساعدة؟
راجع الفريق بعد أي هبوط شديد أو هبوط متكرر؛ قد تحتاج الخطة إلى تغيير.

المصادر وحدود الاستخدام
ADA — الأهداف والهبوط وأزمات الارتفاع

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12690178/

ADA — الأطفال والمراهقون
https://doi.org/10.2337/dc26-s014

سكُرّ · مبادرة مجتمعية للتثقيف بالسكري · لا تغيرّ علاجك اعتماداً على هذه الورقة.
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