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المضخة والأنظمة الآلية: أدوات تحتاج متابعة
قد تساعد المضخة والأنظمة الآلية في إدارة السكر، لكنها تحتاج تدريباً وخطة احتياطية.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

ثلاثة مكونات لا تعني نظاماً واحداً
تعطي المضخة الإنسولين تحت الجلد، ويربط النظام الآلي بيانات المجس بخوارزمية تتحكم في جزء من إعطاء 

الإنسولين. تختلف الوظائف بين الأجهزة، وقد يظل إدخال الوجبات أو اتخاذ خطوات أخرى ضرورياً حسب النظام. لا 
يعني وصف «بنكرياس اصطناعي» زوال السكري. ناقش العمر المعتمد والتدريب والمستلزمات والدعم المحلي 

والتكلفة مع فريقك. استمرار وصول الإنسولين مهم، خصوصاً لأن انقطاع المضخة قد يسبب نقصاً سريعاً.

المجس والمضخة والخوارزمية تحتاج توافقاً معتمداً وتدريباً. لا يفترض أن كل مضخة تتصل بكل مجس أو هاتف. 
احفظ أسماء المكونات وإصداراتها واسأل عن بديل واضح عند انقطاع أحدها، وعن تعليمات الفحوص والإجراءات 

الطبية.

ما الذي أجهزه الآن؟
1. تدربّ على التنبيهات وتغيير المستلزمات الخاصة بجهازك.

2. احتفظ بطريقة قياس بديلة وخطة إنسولين احتياطية مكتوبة.

3. اعرف من تتصل به عند عطل الجهاز.

تفصيل يمنع الالتباس
تجاهل التنبيهات أو الاعتقاد أن النظام يعمل دون متابعة أو مستلزمات احتياطية.

هل أختار الجهاز بناءً على إعلان؟
قارنه باحتياجاتك وخطة فريقك وتوافر الدعم، لا بالوعود التسويقية وحدها.

متى أطلب المساعدة؟
ارتفاع غير مفسر مع احتمال انقطاع الإنسولين أو كيتونات يحتاج اتباع خطة العطل والتواصل العاجل.

المصادر وحدود الاستخدام
ADA — تكنولوجيا السكري

https://diabetesjournals.org/care/article/49/Supplement_1/S150/163922

NIDDK — البنكرياس الاصطناعي
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/managing-diabetes/artificial-pancreas

سكُرّ · مبادرة مجتمعية للتثقيف بالسكري · لا تغيرّ علاجك اعتماداً على هذه الورقة.

Development: Veloura Marketing Hosting: Kenzi.ai

1 / 1

https://diabetesjournals.org/care/article/49/Supplement_1/S150/163922
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/managing-diabetes/artificial-pancreas
https://www.veloura-marketing.com
https://www.kenzi.ai

