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المجسات: ماذا تقيس وكيف تساعدك؟
المجس يقدرّ الجلوكوز في السائل بين الخلايا ويعرض تغيره عبر الوقت.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

اختيار الجهاز يتبع حاجتك وإمكاناتك
قد يعرض الجهاز الرقم والأسهم والتنبيهات، وقد يسمح بمشاركة القراءات مع مقدم رعاية. هذه المعلومات تساعد 

على فهم الأنماط، لكنها لا تلغي ضرورة تعلمّ التعامل مع الهبوط والارتفاع. تختلف الطرازات في العمر المعتمد 
وموضع التركيب ومدة الاستخدام والتوافق مع الهاتف والمضخة. لا نعمم تفاصيل جهاز على غيره، ولا نفترض توافر 

كل الطرازات في جميع البلدان. احتفظ بجهاز قياس دم ومستلزماته حسب توصية فريقك.

ناقش طريقة الاستقبال والإنذارات واللصق والتكلفة والتوافق والبديل عند التعطل. لا يكفي عدد أيام معلن أو تجربة 
مستخدم ليثبت أن الطراز يناسبك. دليل الأجهزة يفصل النسخ والبلدان بدل تسمية كل منتجات الشركة جهازاً واحداً.

تطبيق يناسب هذا الموضوع
1. تأكد من توافق الهاتف والنظام قبل شراء المستلزمات.

2. تعلم معنى التنبيهات وخطة التصرف.

3. راجع النشرة المحلية لتركيب المجس واستبداله.

انتبه إلى هذا الفرق
الاعتقاد بأن المجس يقيس الدم مباشرة أو أن جميع الأجهزة لها التعليمات نفسها.

هل يناسب الأطفال؟
بعض الطرازات معتمدة لأعمار محددة؛ يختار الفريق المناسب للطفل.

متى أطلب المساعدة؟
عند أعراض لا تتوافق مع القراءة، افحص بجهاز الدم حسب تعليمات الجهاز وخطتك.

المصادر وحدود الاستخدام
NIDDK — المراقبة المستمرة للجلوكوز

https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/managing-diabetes/continuous-glucose-monitoring

CDC — مجسات الجلوكوز
https://www.cdc.gov/diabetes/treatment/continuous-glucose-monitors.html
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