

معرفة تساعدك في حياتك اليومية

2026-11-03

الأسهم والأنماط: اقرأ الاتجاه مع الرقم
الرقم لقطة حالية، والسهم يوضح اتجاه التغير؛ تفسيرهما يحتاج سياقاً.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

الاتجاه يحتاج وقتاً وسياقاً
قد يرتفع السكر بعد الطعام أو يتغير مع النشاط والدواء والمرض. راقب الأنماط المتكررة مع الفريق بدل الحكم من 

قراءة منفردة. لا تحولّ السهم إلى جرعة إنسولين من دون خطة خاصة بجهازك وعلاجك. يسُتخدم «الوقت ضمن 
النطاق» لفهم نسبة الوقت في مجال متفق عليه، ولا يساوي التراكمي تماماً. كما أن انخفاض الوقت تحت النطاق 

مهم، فلا تسعَ إلى أرقام أجمل على حساب الهبوط.

سهم واحد لا يصف الوجبة أو النشاط أو الإنسولين الذي لا يزال فعالاً. اقرأ الاتجاه مع الرقم والأعراض وخطتك، ولا 
تحول السهم إلى معادلة جرعة عامة. سجل النمط المتكرر الذي تريد من الفريق شرحه.

خطوات تساعدك على الفهم
1. سجل الطعام والنشاط والعلاج عند محاولة فهم نمط متكرر.

2. ناقش تقارير عدة أيام مع الفريق.

3. افحص الإعدادات والتنبيهات مع المثقفّ.

تفصيل يمنع الالتباس
مطاردة كل سهم بتصحيح جديد أو اعتبار الرسم البياني تقييماً لشخصك.

هل سهمان في جهاز يساويان سهمين في جهاز آخر؟
ليس بالضرورة؛ معاني معدلات التغير تختلف بحسب الطراز.

متى أطلب المساعدة؟
الإنذارات المتكررة أو الهبوط الليلي أو صعوبة فهم الأسهم تستحق مراجعة الخطة.

المصادر وحدود الاستخدام
ADA — الأهداف والهبوط وأزمات الارتفاع

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12690178/

NIDDK — المراقبة المستمرة للجلوكوز
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/managing-diabetes/continuous-glucose-monitoring
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