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السكري في المدرسة: خطة تتيح المشاركة
ينبغي أن يستطيع الطفل التعلم واللعب مع توفير الدعم والمستلزمات المناسبة.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

مسؤولية واضحة وبديل عند الغياب
روا خطة مكتوبة بالتعاون مع فريق الطفل والمدرسة، تحدد القياس والطعام والعلاج والتعامل مع الهبوط  حضّ

والارتفاع ومن ينفذها. يجب أن يعرف البالغ المسؤول مكان المستلزمات وأرقام التواصل، وأن يتدرب على الغلوكاغون 
الموصوف. لا يرُسل الطفل المصاب بأعراض هبوط وحده إلى غرفة أخرى. تختلف الأنظمة والمسؤوليات القانونية 

بين البلدان؛ المبادئ التعليمية هنا لا تنقل القوانين الأمريكية إلى المدارس العربية.

اتفقوا على الشخص المدرب ومكان المستلزمات وطريقة التواصل وتحديث الخطة. الطفل يستحق المشاركة 
والخصوصية معاً. اطلب حلاً عملياً للرحلات والرياضة والاختبارات، ولا تجعل الخطة الطبية مستنداً لا يعرفه أحد.

تطبيق يناسب هذا الموضوع
1. حددوا شخصاً مدرباً وبديلاً خلال الدوام والرحلات.

2. اسمحوا بوصول آمن للماء والحمام والقياس وعلاج الهبوط.

3. خططوا للحصص الرياضية والامتحانات والأنشطة خارج المدرسة.

انتبه إلى هذا الفرق
عزل الطفل عن الأنشطة أو توقع أن يدير كل تفاصيل العلاج وحده بغض النظر عن عمره.

هل مشاركة قراءات المجس مع الأهل تكفي؟
لا، يلزم شخص موجود يعرف كيف يستجيب ويستطيع الوصول إلى الطفل.

متى أطلب المساعدة؟
غياب شخص قادر على تنفيذ خطة الأمان يحتاج تنسيقاً قبل ترك الطفل دون دعم مناسب.

المصادر وحدود الاستخدام
CDC — السكري في المدرسة

https://www.cdc.gov/diabetes/caring/managing-diabetes-at-school.html

ISPAD — تثقيف الأطفال والمراهقين
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10107631/

سكُرّ · مبادرة مجتمعية للتثقيف بالسكري · لا تغيرّ علاجك اعتماداً على هذه الورقة.
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