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السفر والحرارة: جهزّ بدائل قبل الانطلاق
تأخر الطعام وتغير النشاط والتوقيت والحرارة قد تؤثر في السكر والمستلزمات.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

رحلتك لها ظروفها
احمل الأدوية والقياس وعلاج الهبوط في حقيبة يمكن الوصول إليها، وخذ مستلزمات إضافية وخطة عند التأخير أو 

فقدان الأمتعة. اسأل الفريق عن توقيت الإنسولين عند تغيير المناطق الزمنية؛ لا تعدلّ التوقيت بالتخمين. أبعد 
العلاج والشرائط عن السيارة الحارة والشمس والتجميد المباشر. إرشادات التفتيش والماء والتصوير الطبي تختلف 

بحسب الجهاز والبلد، فراجع الشركة والجهة المسؤولة بدل تعميم قاعدة واحدة.

قد تختلف الحرارة والتوقيت ومدة التنقل وتوافر المستلزمات. ناقش مواعيد الأدوية عبر المناطق الزمنية مع الفريق، 
وافحص قواعد شركة النقل والوجهة. قائمة الحقيبة تساعد على التحضير ولا تعدل خطة علاجك.

ما الذي أجهزه الآن؟
1. جهزّ وصفة أو قائمة بأسماء الأدوية والتركيزات.

2. اعرف أين يمكنك طلب رعاية في وجهتك.

3. اتفق مع مرافقك على علامات الهبوط ومكان العلاج.

انتبه إلى هذا الفرق
شحن كامل الإنسولين بعيداً عنك، أو تعريضه للثلج مباشرة، أو السفر دون بديل للقياس.

هل أجهزة المطار آمنة لكل مجس؟
اتبع تعليمات طرازك وتواصل مع التفتيش لترتيب الإجراء المناسب.

متى أطلب المساعدة؟
فقد الإنسولين أو تعطل وسيلة إعطائه في النوع الأول يستدعي ترتيب بديل طبي فوراً.

المصادر وحدود الاستخدام
ADA — تخزين الإنسولين وسلامة الإبر

https://diabetes.org/health-wellness/medication/insulin-storage-and-syringe-safety

CDC — السفر مع السكري
https://www.cdc.gov/diabetes/about/tips-for-traveling-with-diabetes.html

سكُرّ · مبادرة مجتمعية للتثقيف بالسكري · لا تغيرّ علاجك اعتماداً على هذه الورقة.
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