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القلب والفم: رعاية السكري أوسع من الرقم
السكر والضغط والدهون والتدخين وصحة اللثة أجزاء مترابطة من المتابعة.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

اجعل المتابعة أوسع من السكر
ناقش قياس الضغط وفحوص الدهون والإقلاع عن التدخين مع فريقك. قد توصف أدوية للحماية حتى لو لم تكن 

لديك أعراض؛ اسأل عن فائدتها وآثارها بدل إيقافها بنفسك. اعتنِ بالأسنان واللثة، وأخبر طبيب الأسنان بالسكري 
والعلاج والهبوط السابق. مواعيد الفحوص والعلاجات الوقائية تختلف بحسب العمر والخطر؛ لا تبدأ الأسبرين أو 

دواء ضغط بناءً على مقال عام.

ناقش ضغط الدم والدهون والتدخين والعناية بالفم حسب احتياجك. دونّ الأعراض والمواعيد والعوائق أمام الرعاية، 
واطلب ترتيب الأولويات بدل محاولة إنهاء كل الفحوص في يوم واحد دون خطة.

تطبيق يناسب هذا الموضوع
1. راجع الضغط والدهون ضمن خطة المتابعة.

2. نظف الأسنان بانتظام واحجز فحصاً مناسباً.

3. اطلب دعماً للإقلاع عن التدخين إن كنت تدخن.

تفصيل يمنع الالتباس
التركيز على التراكمي وحده أو اعتبار نزف اللثة أمراً لا يستحق المتابعة.

هل أعالج نزف اللثة فقط بتغيير المعجون؟
النزف المستمر يحتاج تقييم طبيب أسنان لمعرفة السبب والعلاج.

متى أطلب المساعدة؟
ألم أو ضغط في الصدر، ضيق نفس مفاجئ، أو علامات سكتة مثل ضعف جانب أو اضطراب الكلام: اتصل بالطوارئ 

فوراً.

المصادر وحدود الاستخدام
NIDDK — القلب والسكتة

https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/preventing-problems/heart-disease-stroke

CDC — صحة الفم
https://www.cdc.gov/diabetes/diabetes-complications/diabetes-and-oral-health.html

سكُرّ · مبادرة مجتمعية للتثقيف بالسكري · لا تغيرّ علاجك اعتماداً على هذه الورقة.
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