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متابعة طويلة المدى دون لوم أو خرافات
الخطة الجيدة تتغير مع حياتك، وتبقى المتابعة مهمة حتى عندما تشعر أنك بخير.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

المراجعة ليست محاكمة
راجع مع الفريق القياسات والتراكمي والعلاج والضغط وفحوص العين والكلى والقدم والأسنان حسب حاجتك. لا 

توجد عشبة أو مكمل يغني تلقائياً عن العلاج. تحسن السكر لا يبرر إيقاف إنسولين النوع الأول. وفي النوع الثاني قد 
يصل بعض الأشخاص إلى هدأة وفق تقييم الطبيب، لكنها ليست ضماناً لعدم عودة الارتفاع ولا تلغي المتابعة. احكِ 

عن كلفة العلاج والعمل والمدرسة والمشاعر؛ هذه معلومات تساعد على خطة واقعية.

اختر مع الفريق هدفاً واقعياً وراجع ما ساعد وما أعاق التنفيذ. التجربة الشخصية قد تمنح دعماً لكنها لا تثبت علاجاً. 
عند وعد بشفاء نهائي أو منتج بديل، اطلب دليلاً موثوقاً وناقش المخاطر قبل تغيير خطتك.

ما الذي أجهزه الآن؟
1. احتفظ بملف علاجات وفحوص ومواعيد.

2. راجع مهارات القياس والحقن عند تغير الجهاز أو مقدم الرعاية.

3. أبلغ عن أي هبوط أو صعوبة قبل أن تتكرر.

تفصيل يمنع الالتباس
الاعتماد على وعود الشفاء، أو إخفاء قراءات خوفاً من العتاب، أو إيقاف العلاج عند التحسن.

هل يمكنني العيش والدراسة والعمل مع السكري؟
نعم، ومع التثقيف والدعم وخطة مناسبة يمكن تنظيم الرعاية ضمن الحياة اليومية.

متى أطلب المساعدة؟
أي عائق يمنع الحصول على الإنسولين أو الطعام أو المستلزمات يحتاج تنسيقاً مبكراً مع الفريق وخدمات الدعم 

المتاحة.

المصادر وحدود الاستخدام
NIDDK — ما هو السكري؟

https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/what-is-diabetes

NIDDK — النوع الثاني
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/what-is-diabetes/type-2-diabetes

CDC — التثقيف والدعم للإدارة الذاتية
https://www.cdc.gov/diabetes/education-support-programs/index.html

سكُرّ · مبادرة مجتمعية للتثقيف بالسكري · لا تغيرّ علاجك اعتماداً على هذه الورقة.
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