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من يعتني بالطفل يحتاج إلى رعاية أيضاً
الأسئلة والمواعيد واليقظة لا تقع على الطفل وحده. احتياجات من يسانده تستحق حديثاً واضحاً.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

عبء الأسرة جزء من الرعاية
توصي إرشادات ISPAD بالنظر إلى الرفاه النفسي لمقدمي الرعاية ضمن رعاية الطفل. قد يختلف ما يستنزف كل أسرة: 
نوم متقطع، أو كلفة، أو خوف، أو صعوبة توزيع المهام. لا تفترض أن الأسرة التي تبدو منظمة لا تحتاج إلى مساندة.

من المفيد فصل «من يعرف الخطة؟» عن «من يحمل المسؤولية طوال الوقت؟». التدريب العملي للمساندين 
وتحديد بديل واضح مسائل يمكن مناقشتها مع الفريق، بدل انتقال المهمة إلى شخص لم يتلق التدريب.

حوار عن توزيع المسؤولية
اكتب المهام المتكررة خلال أسبوع عادي، ومن يؤدي كل مهمة، وأين لا يوجد بديل. لا تستخدم القائمة لمحاسبة أفراد 

الأسرة، بل لاكتشاف نقطة تحتاج دعماً أو تدريباً. ويمكن أن تشمل المدرسة أو الحضانة بحسب خطة الطفل.

تظل مشاركة الطفل مناسبة لعمره وقدرته. الهدف ألا يشعر أن حاجته للرعاية هي سبب تعب الأسرة، وألا يحُملّ 
مسؤولية استقلال لا يستعد له بعد.

خطوة تساعدك على بدء الحوار
1. اختر مهمة واحدة تحتاج فيها بديلاً مدرباً.

2. اذكر أثر الرعاية على نوم الأسرة وطاقتها في الموعد القادم.

متى تحتاج إلى مساعدة؟
اطلب دعماً إذا أصبح الإرهاق يعطل الأمان أو يسبب صراعاً مستمراً أو صعوبة في أداء الرعاية.

المصادر وحدود الاستخدام
ISPAD — الرعاية النفسية للأطفال والمراهقين

https://www.ispad.org/asset/17F22605-C034-4E17-A7EA45D2A60D40E8/

NIDDK — احتياجات الأطفال والشباب مع السكري
https://www.niddk.nih.gov/health-information/professionals/diabetes-discoveries-practice/unique-challenges-youth-diabetes

سكُرّ · مبادرة مجتمعية للتثقيف بالسكري · لا تغيرّ علاجك اعتماداً على هذه الورقة.
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