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الأجسام المضادة: سؤال عن سبب السكري
قد تساعد فحوص المناعة على تصنيف السكري، لكنها تختلف عن فحوص إثبات ارتفاع السكر.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

اختباران لسؤالين مختلفين
توضح صفحة NIDDK الخاصة بالتشخيص أن فحص الأجسام المضادة يمكن أن يساعد على تحديد النوع الأول. هذه 

الفحوص تبحث عن علامات مرتبطة بالمناعة، بينما تعتمد اختبارات تشخيص السكري على سكر الدم أو التراكمي 
بحسب الحالة.

لا تطلب حزمة اختبارات بناءً على منشور، ولا تعتبر اسم فحص واحد جواباً نهائياً. الأعراض ووقت ظهورها والعلاج 
والنتائج الأخرى تدخل في تفسير الطبيب.

اسأل عن معنى النتيجة لك
قد تكون نتيجة المختبر مكتوبة بلغة لا تشرح الخطة التالية. اطلب توضيح اسم الاختبار وسبب اختياره وما إذا كانت 

النتيجة ستغيرّ المتابعة. لا يعني إجراء فحص إضافي أن التشخيص السابق كان إهمالاً؛ قد يكون الغرض توضيح 
حالة معقدة.

من الفهم إلى الخطوة التالية
1. اكتب اسم الفحص كما ورد في التقرير بدل الاكتفاء بعبارة تحليل المناعة.

المصادر وحدود الاستخدام
NIDDK — النوع الأول

https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/what-is-diabetes/type-1-diabetes

NIDDK — فحوصات السكري والتشخيص
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/tests-diagnosis
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