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سكري أحادي الجين: متى يطُرح سؤال MODY؟
بعض أشكال السكري ترتبط بتغير في جين واحد، وتحتاج تقييماً متخصصاً لتأكيدها.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

نوع أقل شيوعاً يستحق الدقة
يفرق NIDDK بين MODY والسكري الوليدي ضمن السكري أحادي الجين. قد تتشابه بعض الحالات مع النوع الأول أو 

الثاني، ولا تكفي إصابة عدة أفراد من الأسرة لتأكيد هذا النوع.

قد تؤثر معرفة السبب الوراثي في المتابعة، لكن ذلك يختلف بين الجينات والحالات. الفحص الوراثي يحتاج نقاشاً حول 
فائدته وحدوده وآثاره على الأسرة، ولا يسُتبدل به العلاج الجاري دون تقييم.

ماذا أحمل للاستشارة؟
رتب الأعمار التقريبية عند التشخيص لدى الأقارب، وما تعرفه من تقارير دون مشاركة بياناتهم بغير إذن. السؤال 

المفيد هو: هل توجد في قصتي مؤشرات تستدعي إحالة متخصصة؟ وليس: هل أستطيع تحويل علاجي الآن؟

من الفهم إلى الخطوة التالية
1. اطلب شرحاً مكتوباً لسبب اقتراح الفحص أو عدم الحاجة إليه.

المصادر وحدود الاستخدام
NIDDK — السكري أحادي الجين

https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/what-is-diabetes/monogenic-neonatal-mellitus-mody

سكُرّ · مبادرة مجتمعية للتثقيف بالسكري · لا تغيرّ علاجك اعتماداً على هذه الورقة.
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