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تحسنت نتائجي: هل انتهت الحاجة للمتابعة؟
تحسن القراءات مهم، لكن معنى التحسن وخطة الدواء يحددهما فريقك وفق نوع السكري.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

النتيجة جزء من قصة العلاج
قد تعكس النتيجة الأفضل أثر العلاج وتغير الروتين. لا تعني قراءة جيدة أن الدواء لم يعد ضرورياً. يوضح NIDDK أن 

النوع الأول يحتاج الإنسولين، بينما تختلف خيارات علاج النوع الثاني وتتغير حسب الحالة.

تجنب أن تختبر إيقاف الدواء لتعرف إن كنت شفُيت. وحتى عندما يناقش الفريق خفض دواء أو وصف مرحلة هدأة في 
النوع الثاني، تبقى المتابعة مسألة مستقلة عن شعورك اليومي.

حولّ النجاح إلى خطة
اكتب ما تغير بين الموعدين: الأدوية والنشاط والنوم والطعام، وما إذا ظهر هبوط. اسأل عن هدفك التالي وتوقيت 

الفحص وكيف تتواصل إذا تغيرت القراءات، لا عن رقم مثالي واحد للجميع.

من الفهم إلى الخطوة التالية
1. خذ قائمة علاجك الحالية للموعد واطلب تحديثها مكتوبة إذا تغيرت.

المصادر وحدود الاستخدام
NIDDK — النوع الأول

https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/what-is-diabetes/type-1-diabetes

NIDDK — فحص التراكمي
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diagnostic-tests/a1c-test

NIDDK — الإنسولين والأدوية والعلاجات
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/insulin-medicines-treatments
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