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كتل مواضع الحقن: لماذا يجب إظهارها للفريق؟
تكرار الحقن في المنطقة نفسها قد يسبب تغيراً في النسيج، ويستحق فحصاً عملياً للمواضع.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

الموضع ليس تفصيلاً تجميلياً
تشرح Diabetes UK أن الكتل الدهنية قد تتكون مع تكرار الحقن في المكان نفسه وتؤثر في امتصاص الإنسولين. لا 

يشُخصّ كل تورم بأنه كتلة دهنية عبر وصف أو صورة، لذلك اعرض التغير على المختص.

قد تختار المنطقة لأنها أقل ألماً أو أسهل وصولاً. أخبر الفريق بهذا السبب كي يساعدك على بدائل عملية، خصوصاً 
إذا كان الوصول أو الرؤية صعباً. لا تحاول علاج الكتلة بالضغط أو تعديل الجرعات من نفسك.

تغيير الموضع يحتاج انتباهاً
ناقش كيف تراقب السكر عند الانتقال من منطقة متغيرة إلى جلد سليم، لأن الامتصاص قد يتغير. سجل المواضع 

يساعد على تذكر ما استخدمته، لكنه لا يحدد جرعة أو يشخصّ حالة الجلد.

من الفهم إلى الخطوة التالية
1. اطلب من المثقف فحص مواضعك المعتادة وتوضيح التدوير على جسمك.

المصادر وحدود الاستخدام
Diabetes UK — حقن الإنسولين

https://www.diabetes.org.uk/about-diabetes/looking-after-diabetes/treatments/insulin/injecting

ADA — تخزين الإنسولين وسلامة الإبر
https://diabetes.org/health-wellness/medication/insulin-storage-and-syringe-safety
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