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التركيز والوحدات وطراز القلم: ثلاثة أشياء مختلفة
اسم الإنسولين وتركيزه والجهاز الذي يقدمه يجب أن تقُرأ معاً؛ التشابه لا يعني قابلية الاستبدال.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

اقرأ السطر الكامل
توجد منتجات إنسولين بتركيزات وأجهزة مختلفة. تشرح ADA أن التركيز ووسيلة القياس يؤثران في الاستخدام الآمن. 

لا تحول بين تركيزين أو تنقل محتوى قلم إلى محقنة اعتماداً على حساب من الإنترنت.

يمكن أن يتشابه الاسم التجاري بينما تختلف العبوة أو النسخة المحلية. عند تبديل المنتج، احمل القلم السابق 
والعبوة الجديدة للصيدلي أو الفريق واسأل عن التطابق والتدريب المطلوب.

قائمة تمنع الالتباس
دونّ الاسم والتركيز كما يظهران على الملصق، واسم القلم إن وجد، وتاريخ الفتح وفق النشرة. هذه قائمة تعريف 

وليست وصفة. لا تدُخل أرقاماً علاجية غير متأكد منها في ورقة سيقرأها شخص يساعدك.

ما الذي أكتبه من العبوة؟

لماذا أميزها؟المعلومة

يعرفّ المنتج؛ لا يكفي لون العبوة.اسم الإنسولين

قد يوجد أكثر من تركيز؛ لا تحول بينهما بنفسك.التركيز كما هو مكتوب

تختلف خطوات الإعداد والتدفق والتوافق.طراز القلم أو الجهاز

تعليمات نسخة أخرى قد لا تطابق ما لديك.بلد النشرة وإصدارها

من الفهم إلى الخطوة التالية
1. اطلب تأكيداً عملياً على المنتج والتركيز والجهاز عند كل تبديل.

المصادر وحدود الاستخدام
NIDDK — الإنسولين والأدوية والعلاجات

https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/insulin-medicines-treatments

ADA — تخزين الإنسولين وسلامة الإبر
https://diabetes.org/health-wellness/medication/insulin-storage-and-syringe-safety
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