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عندما يصعب الإمساك بالقلم أو قراءة تدريجه
صعوبة الرؤية أو حركة اليد سبب لطلب تدريب وأداة مناسبة، وليست فشلاً شخصياً.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

صف المهمة التي تعيقك
قد يكون العائق في قراءة الملصق أو الإمساك أو تركيب الإبرة أو الوصول إلى الموضع. تعليمات الاستخدام العملية 

تحتاج التحقق من قدرتك على تنفيذها، ولا يكفي تسليم جهاز وورقة مكتوبة.

خذ أجهزتك للموعد ووضح أين تحتاج المساعدة. لا تعتمد على عد النقرات أو على شخص غير مدرب كبديل تلقائي 
لقراءة الجرعة بطريقة معتمدة لجهازك.

خطة مساندة تحترمك
اسأل عن وسائل إتاحة أو أجهزة مناسبة وتدريب شخص تختاره. اتفقوا على ما يراجعه المساعد وما يبقى من 

مسؤوليتك، وعلى بديل عند غيابه. تكتب قائمة الأدوات أسماء أجهزتك الفعلية لتقليل سوء الفهم.

من الفهم إلى الخطوة التالية
1. اطلب تجربة عملية أمام الفريق بدل الاكتفاء بقول إنك فهمت.

المصادر وحدود الاستخدام
NIDDK — الإنسولين والأدوية والعلاجات

https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/insulin-medicines-treatments

Diabetes UK — حقن الإنسولين
https://www.diabetes.org.uk/about-diabetes/looking-after-diabetes/treatments/insulin/injecting

CDC — التثقيف والدعم للإدارة الذاتية
https://www.cdc.gov/diabetes/education-support-programs/index.html
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