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هبوط على المجس أثناء النوم: أين يدخل الضغط 
في الصورة؟

تذكر Dexcom أن الضغط على G6 قد يؤثر في قراءته؛ هذا تفسير محتمل لا وسيلة لاستبعاد هبوط حقيقي.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

الاحتمال لا يساوي التشخيص
في سؤالها الرسمي عن G6، تشرح Dexcom أن الاستلقاء على المجس قد يغير القراءة. المرجع أمريكي وذو رمز 

LBL021217 Rev001، وليس تصريحاً بأن كل انخفاض ليلي من كل مجس ناتج عن الضغط.

لا تتجاهل إنذاراً لأنك نمت على جهة المجس. اتبع خطة الهبوط ودليل جهازك عند عدم توافق الأعراض والقراءة، 
واستخدم وسيلة التحقق التي تدربت عليها.

سجل ما يساعد على التحقيق
دونّ الوقت والموضع والأعراض وقراءة التحقق إن أجريتها وفق خطتك. إذا تكرر الأمر، ناقش الموضع المعتمد 

وخيارات الإنذار مع الفريق والدعم الفني، دون اختيار مكان إدخال غير معتمد.

من الفهم إلى الخطوة التالية
1. احتفظ باسم الطراز مع الملاحظة؛ لا تكتب فقط أن الحساس يعطي قراءات خاطئة.

المصادر وحدود الاستخدام
NIDDK — انخفاض جلوكوز الدم

https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/preventing-problems/low-blood-glucose-hypoglycemia

NIDDK — المراقبة المستمرة للجلوكوز
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/managing-diabetes/continuous-glucose-monitoring

Dexcom G6 — الضغط على المجس أثناء النوم
https://www.dexcom.com/en-us/faqs/why-does-my-dexcom-g6-say-low-at-night-my-blood-glucose-does-not
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