

معرفة تساعدك في حياتك اليومية

2026-11-03

تقرير المجس: النمط والوقت أهم من تقييم يوم 
واحد

التقرير يلخص بيانات فترة محددة، ويحتاج قراءة مع الأعراض والروتين وكمية البيانات المتاحة.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

ابدأ بسؤال البيانات
تختلف قراءة المجس اللحظية عن تقرير اتجاهات عبر أيام. يشرح NIDDK أن المراقبة المستمرة تساعد على رؤية 

الأنماط، لكنها لا تخبر وحدها بما أكلته أو بما حدث في يومك.

قبل مقارنة تقريرين، تحقق من الفترة ووجود فجوات واختلاف الروتين. يوم سفر أو مرض ليس مطابقاً لأسبوع عمل 
عادي. لا تجعل ملخص التطبيق درجة لقيمتك أو سبباً لتعديل علاج دون خطة.

ماذا أسأل في الموعد؟
يمكن أن تسأل عن معنى الوقت ضمن النطاق في تقريرك، وما إذا كان النطاق مناسباً لعمرك وحالتك، وكيف يرتبط 

بالتراكمي. إن ظهر تقدير GMI فلا تسميه نتيجة مختبر؛ اطلب شرح الفرق من الفريق.

مصطلحات التقرير ليست الشيء نفسه

السؤال الذي يساعد في فهمهالمصطلح

ما قيمة المجس الآن؟ وما الأعراض والاتجاه؟قراءة لحظية

TIR ما نسبة الوقت داخل نطاق حدده الفريق خلال فترة التقرير؟الوقت ضمن النطاق

GMI مؤشر إدارة الجلوكوز A1c ما التقدير المحسوب من بيانات المجس؟ ليس نتيجة

مخبرية.

هل توجد فجوات تجعل المقارنة ناقصة؟نسبة توفر البيانات

من الفهم إلى الخطوة التالية
1. اختر وقتاً واحداً يتكرر فيه نمط مزعج واكتب سياقه قبل عرض التقرير.
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المصادر وحدود الاستخدام
ADA — تكنولوجيا السكري

https://diabetesjournals.org/care/article/49/Supplement_1/S150/163922

NIDDK — فحص التراكمي
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diagnostic-tests/a1c-test

NIDDK — المراقبة المستمرة للجلوكوز
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/managing-diabetes/continuous-glucose-monitoring

ADA — نموذج التقرير القياسي للمجس
https://professional.diabetes.org/sites/default/files/media/standard_cgm_report_0.pdf
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