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لاصق المجس والجلد: متى تحتاج إلى المراجعة؟
تهيج الجلد أو انفصال اللاصق يحتاجان حلاً يوافق دليل الجهاز، لا تجارب قد تغير أداءه.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

اكتب ما لاحظته
قد تسبب المستشعرات تهيجاً للجلد لدى بعض المستخدمين، كما يذكر NIDDK. صف الاحمرار أو الحكة أو الألم 

ووقت بدايته، وما إذا استخدمت منتجاً إضافياً تحت اللاصق أو فوقه.

لا تضع دواءً أو حاجزاً جلدياً عشوائياً تحت موقع الإدخال. طريقة التحضير والمواد الإضافية المسموحة تختلف بين 
الأجهزة، وقد تؤثر في التثبيت أو الإدخال.

ساعد الفريق على التمييز
استخدم سجل المجس لذكر الطراز والموضع والتاريخ والملاحظة. احتفظ ببيانات العبوة عند طلب دعم فني. لا 

تواصل استعمال جهاز مؤلم أو جلد يتدهور اعتماداً على وعد أنه سيتحسن من نفسه.

من الفهم إلى الخطوة التالية
1. اسأل عن بدائل مناسبة للجلد وطريقة الإزالة المعتمدة في دليل طرازك.

متى تحتاج إلى مساعدة؟
اطلب تقييماً عند ألم متزايد أو تورم أو إفرازات أو احمرار ينتشر أو تفاعل شديد، واتبع خطة المراقبة البديلة إذا أزلت 

الجهاز.

المصادر وحدود الاستخدام
NIDDK — المراقبة المستمرة للجلوكوز

https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/managing-diabetes/continuous-glucose-monitoring

CDC — مجسات الجلوكوز
https://www.cdc.gov/diabetes/treatment/continuous-glucose-monitors.html
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