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قبل القيادة: ناقش خطر الهبوط وخطة الأمان
التركيز والرؤية والإحساس بالهبوط عوامل سلامة، وقواعد الترخيص تختلف بين البلدان.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

سلامتك تتقدم على الوصول
توضح Diabetes UK أن بعض الأدوية والهبوط الشديد أو ضعف إدراكه قد يؤثر في أمان القيادة. المصدر يشرح 

القواعد البريطانية؛ لا ينقل سكُرّ حدودها الرقمية أو مواعيدها بوصفها قوانين الأردن.

اسأل الجهة المحلية المختصة والطبيب عن المتطلبات المناسبة لرخصتك ومركبتك. إنذار المجس لا يثبت وحده 
أنك تستطيع القيادة بأمان إذا كنت لا تدرك الهبوط أو ظهرت مشكلة تؤثر في التركيز.

استعداد قبل تشغيل المركبة
راجع مع الفريق متى تقيس وكيف تتصرف ومتى تمتنع عن القيادة أو تستأنفها، وفق خطتك والقانون المحلي. ضع 

مستلزمات المراقبة وعلاج الهبوط في مكان مناسب قبل بدء الرحلة؛ لا تعبث بالجهاز أثناء القيادة.

من الفهم إلى الخطوة التالية
1. اطلب خطة قيادة مكتوبة تناسب علاجك، لا قائمة من بلد آخر.

متى تحتاج إلى مساعدة؟
إذا ظهرت أعراض قد تعيق القيادة، توقف بأمان واطلب المساعدة واتبع خطتك. لا تواصل الرحلة حتى تستعيد 

الأمان وفق التوجيه الطبي.

المصادر وحدود الاستخدام
NIDDK — انخفاض جلوكوز الدم

https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/preventing-problems/low-blood-glucose-hypoglycemia

Diabetes UK — السكري والقيادة
https://www.diabetes.org.uk/living-with-diabetes/life-with-diabetes/driving

سكُرّ · مبادرة مجتمعية للتثقيف بالسكري · لا تغيرّ علاجك اعتماداً على هذه الورقة.

Development: Veloura Marketing Hosting: Kenzi.ai

1 / 1

https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/preventing-problems/low-blood-glucose-hypoglycemia
https://www.diabetes.org.uk/living-with-diabetes/life-with-diabetes/driving
https://www.veloura-marketing.com
https://www.kenzi.ai

