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تدريب الجد والجدة أو من يرعى الطفل
حسن النية لا يستبدل التدريب العملي وخطة الطفل المكتوبة.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

اختبروا الفهم بالتجربة
قد يحتاج من يرعى الطفل إلى استخدام جهاز لا يعرفه أو ملاحظة أعراض لا يعبرّ عنها الطفل بوضوح. يساعد التدريب 

العملي مع المختص على تحديد المهام التي يستطيع تنفيذها بثقة.

لا تسلم كل تفاصيل العلاج دفعة واحدة في رسالة طويلة. ابدأ بما يحتاجه المساند خلال فترة الرعاية، مع أرقام 
الاتصال والخطة ومكان الأدوات، وراجع فهمه دون إحراج.

إذا تغير الجهاز أو العلاج
حدثوا التدريب والمستندات؛ قد لا تنطبق خطوات الجهاز السابق على الجديد. لا تفترض أن تجربة شخص بالغ 

بالسكري تؤهله تلقائياً لإدارة خطة طفل مختلف.

من الفهم إلى الخطوة التالية
1. اطلب من المساند أن يشرح لك ما سيفعله ومن سيتصل به عند عدم اليقين.

المصادر وحدود الاستخدام
ISPAD — هبوط السكر لدى الأطفال

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10107518/

CDC — السكري في المدرسة
https://www.cdc.gov/diabetes/caring/managing-diabetes-at-school.html

ISPAD — تثقيف الأطفال والمراهقين
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10107631/

سكُرّ · مبادرة مجتمعية للتثقيف بالسكري · لا تغيرّ علاجك اعتماداً على هذه الورقة.
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