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الدورة الشهرية والقراءات: ملاحظة النمط دون 
افتراضه

تلاحظ بعض النساء تغيرات خلال الدورة، بينما لا تلاحظ أخريات نمطاً ثابتاً.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

التجربة تختلف
توضح Diabetes UK أن الهرمونات قد تؤثر في حساسية الإنسولين، وأن مقدار الأثر وانتظامه يختلفان بين الأشخاص. 

لا توجد قاعدة مفادها أن يوماً محدداً سيرفع السكر عند الجميع.

قد تتداخل الأعراض مع النوم والألم والروتين. سجل ما تختارين مشاركته مع الفريق دون الحاجة إلى استخدام تطبيق 
يجمع تفاصيل خاصة إذا لم ترغبي بذلك.

من الملاحظة إلى الحوار
قارني عدة فترات إن توفرت الملاحظات، واطلبي من الفريق تقييم النمط. لا تتبعي جدول جرعات من تجربة امرأة أخرى، 

ولا تفترضي أن كل تعب سببه السكري أو الدورة.

من الفهم إلى الخطوة التالية
1. دونّي السياق في سجل قراءاتك واطلبي خطة إذا كان التغير يسبب صعوبة متكررة.

متى تحتاج إلى مساعدة؟
ناقشي النزف الشديد أو الألم غير المعتاد أو تغيرات مستمرة أو هبوطاً متكرراً مع المختص المناسب.

المصادر وحدود الاستخدام
Diabetes UK — الدورة الشهرية والسكري

https://www.diabetes.org.uk/living-with-diabetes/life-with-diabetes/periods

سكُرّ · مبادرة مجتمعية للتثقيف بالسكري · لا تغيرّ علاجك اعتماداً على هذه الورقة.

Development: Veloura Marketing Hosting: Kenzi.ai

1 / 1

https://www.diabetes.org.uk/living-with-diabetes/life-with-diabetes/periods
https://www.veloura-marketing.com
https://www.kenzi.ai

