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حول انقطاع الطمث: أعراض متداخلة وأسئلة 
تستحق الإجابة

قد تتغير القراءات والنوم والأعراض خلال هذه المرحلة، والبحث ما زال يترك أسئلة مفتوحة.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

لا تنسبي كل عرض لسبب واحد
تناقش Diabetes UK أن تغيرات الهرمونات قد تصعب إدارة السكري لدى بعض النساء، وأن التعرق والخفقان قد 

يشبهان أعراض الهبوط. اتبعي خطة التحقق من السكر بدل تخمين السبب من الإحساس وحده.

لا تقول الصفحة إن انقطاع الطمث يسبب السكري تلقائياً. كما تذكر فجوات في البحث، خاصة في بعض خيارات 
العلاج لدى النوع الأول؛ لذلك لا يقدم سكُرّ وعوداً بحل هرموني عام.

موعد يجمع أولوياتك
اكتبي ما يؤثر في يومك: النوم أو الهبات أو القراءات أو المزاج. اسألي عن ملاءمة الخيارات لتاريخك الصحي وكيف 

ينسق المختصون بينها وبين رعاية السكري.

من الفهم إلى الخطوة التالية
ري سؤالاً عن أكثر عرض يزعجك بدل تأجيل النقاش لأنه جزء طبيعي من العمر. 1. حضّ

المصادر وحدود الاستخدام
NIDDK — انخفاض جلوكوز الدم

https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/preventing-problems/low-blood-glucose-hypoglycemia

Diabetes UK — انقطاع الطمث والسكري
https://www.diabetes.org.uk/living-with-diabetes/life-with-diabetes/menopause

سكُرّ · مبادرة مجتمعية للتثقيف بالسكري · لا تغيرّ علاجك اعتماداً على هذه الورقة.
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