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العيش وحدك مع خطر الهبوط: خطة مساندة 
تحترم استقلالك

خطة واضحة وأشخاص يعرفون دورهم قد يجعلون الاستقلال أكثر أماناً.

للتثقيف والتنظيم، وليس للتشخيص أو وصف العلاج. اتبع خطة فريقك الطبي. المراجع وتاريخ البحث مرفقان بهذا المقال.

ابدأ بما تحتاجه أنت
يناقش NIDDK أن بعض العلاجات وعوامل الصحة قد تزيد خطر هبوط السكر. لا يعني التقدم بالعمر وحده فقد 

القدرة على العيش باستقلال، لكنه سبب لمراجعة ملاءمة الأهداف والأدوات مع الفريق.

فكر في الوصول إلى الهاتف والمستلزمات والطعام والتعرف على الأعراض، وما إذا كانت الرؤية أو حركة اليد أو الذاكرة 
تجعل مهمة أصعب. صف العائق المحدد بدل قبول خطة لا تستطيع تنفيذها.

اتفاق بدل مراقبة دائمة
اختر شخصاً تثق به وحدد متى يتواصل وما الذي يفعله إذا لم تجب، وفق خطة طبية واتفاق يحترم خصوصيتك. بطاقة 

الطوارئ تحتوي ما تختار مشاركته ولا ترُسل تلقائياً من الموقع.

من الفهم إلى الخطوة التالية
1. راجع أرقام الاتصال وخطة الهبوط وبديل الجهاز في موعدك القادم.

المصادر وحدود الاستخدام
NIDDK — انخفاض جلوكوز الدم

https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/preventing-problems/low-blood-glucose-hypoglycemia

NIDDK — المراقبة المستمرة للجلوكوز
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/managing-diabetes/continuous-glucose-monitoring

CDC — التثقيف والدعم للإدارة الذاتية
https://www.cdc.gov/diabetes/education-support-programs/index.html
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